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Informazioni personali 

 

Nome(i) / Cognome(i) Mara Strazzacappa 

Indirizzo(i) Località Trompone 13040 Moncrivello (Vercelli) Italy 

Telefono(i) +39 0161426161 Cellulare: +39 3478246129 

Fax +39 0161426336 

E-mail mara@trompone.it 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 23 agosto 1971 
  

Sesso Femminile  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Esperienza professionale  
  

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
 

Tipo di attività o settore
 

Date
Lavoro o posizione ricoperti

  Principali attività e responsabilità 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore
 

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attività e responsabilità 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore
 

Dal 1° agosto 2014 ad oggi 
Medico di Reparto 
Assistenza medica in un nucleo di 24 posti letto 
Centro di Recupero e Rieducazione Funzionale 
“Mons. Luigi Novarese” 
Località Trompone Moncrivello (VC) 
Assistenza medica 
 
Dal 2008 ad oggi  
Fundraiser 
Responsabile attività di Raccolta Fondi ed organizzazione eventi 
 Associazione Silenziosi Operai della Croce  
Silenziosi Operai della Croce 
Località Trompone Moncrivello (VC)  
Fundraising 
 
Dal 2007 ad oggi  
Responsabile formazione Associazione Silenziosi Operai della Croce  
Responsabile Agenzia formativa “Silenziosi Operai della Croce” 
Addetto alla certificazione dei crediti formativi (dal 2017) 
Responsabile Qualità aziendale 
Responsabile Gestione Rischio clinico 
Silenziosi Operai della Croce 
Località Trompone Moncrivello (VC)  
Formazione  
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Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attività e responsabilità
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore
 
 
 

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

Tipo di attività o settore
 
 

Dal 2000 al 2008 
Responsabile Servizi Infermieristici della Casa di Cura “Mons. Luigi Novarese” 
Responsabile Servizi Infermieristici 
Responsabile qualità 
Responsabile Accreditamento 
Silenziosi Operai della Croce 
Località Trompone Moncrivello (VC) 
Attività infermieristica 
Direzione sanitaria 
 
 
Dal 1993 al 1997 
Infermiera professionale 
Ospedale “Maggiore della Carità” 
C.so Mazzini 11 Novara 
Attività infermieristica 
 
 
 

  

Istruzione e formazione  
  

Date 2014 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Specializzazione in Geriatria 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 

Date
Titolo della qualifica rilasciata  

 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 
Date

Titolo della qualifica rilasciata
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 
Date

Titolo della qualifica rilasciata
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 
 

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 

formazione 
 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma 
 
 
 
2008 
Laureato in Medicina e Chirurgia con punti 100/110 
Medico chirurgo 
Università del Piemonte Orientale “A. Avogadro” 
 
 
 
2008 
Corso di Alta formazione “Tecniche di Raccolta Fondi per il nonproft e gli Enti Pubblici” 
Alma Mater Studiorum Università di Bologna - Facoltà di Economia 
 
 
 
2017 
Corso di Alta formazione “Gestione del rischio clinico e miglioramento continuo della qualità e sicurezza 
delle cure” 
Istituto Sant’Anna - Pisa 
 
 
 
1993 
Diploma di Infermiera professionale con punti 70/70 
Scuola di formazione Ospedale “Maggiore della carità” di Novara 
 
 
 
1990 
Diploma di Liceo Scientifico con punti 44/60 
Liceo Scientifico “A. Antonelli” di Novara 
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Corsi di aggiornamento 
professionale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2018        Corso di formazione per Addetto alla certificazione dei crediti formativi – Regione Piemonte 
                Congresso SIGG Regione Piemonte 
                Aggiornamenti in riabilitazione - Tecniche strumentali 
                Aggiornamenti in riabilitazione - Applicazione dei protocolli nei PDTA 
                La forza della consolazione 
                Le cannule tracheali: modalità di utilizzo e significati riabilitativi 
                Allergie e intolleranze alimentari 
 
2017        Corso di Ortoinfettivologia 
                Le malattie infettive e i metodi di isolamento: refresh di epidemiologia 
                Aggiornamento in Medicina Riabilitativa 
                ICF e Ragionamento clinico in riabilitazione 
                Congresso SIGG Piemonte 
                Le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e comunicazione 
 
2016        Salute e ambiente: pesticidi, cancerogenesi, radiazioni ionizzanti, campi elettromagnetici  
                e antibioticoresistenza 
                Il dolore: riconoscimento, valutazione e gestione 
                Batti il 5! La buona pratica dell’igiene delle mani 
                PBLS-D:la rianimazione caridopolmonare pediatrica di base, la defibrillazione precoce  
                e le manovre di disostruzione da corpo estraneo 
                Formazione personale addetto alla progettazione formativa 
 
2015        ACLS 
                Corso di flebolinfologia 
                Gestione delle infezioni ospedaliere in riabilitazione 
                Il management dell’orticaria: dalle linee guida alla pratica clinica 
                Formazione personale addetto alla progettazione formativa 
 
2014        Governo clinico: innovazioni, monitoraggio performance cliniche, formazione 
 
2013         La gestione del paziente post-stroke a domicilio 
                 Il dolore inutile 
 
2012         Il conflitto organizzativo: dalla reazione all'azione 
                 Relazione e gestione della comorbilità complessa nelle fratture di femore dell'anziano 
                 Appropriatezza delle cure (FAD) 
                 Diagnosi e riabilitazione dei disturbi cognitivi Workshop Teorico_pratico 
                 Umanizzazione della Cura: dalla Malattia al Malato 
                 Audit clinico 
 
2011          2^ Conferenza Nazionale sulla Formazione Continua in Medicina 
 
2010         Aggiornamento Sistema di Gestione per la Qualità secondo le nuove norme ISO 9001:2008 
                (8 ore) 
                 Corso Advanced Life Support 
 
2009         Valutare la clinica dell’ulcera cutanea per gestire la terapia corretta 
                 Ruoli e competenze nella patologia reumatologica di interesse ortopedico 
                 Patologia venosa: varici e trombosi venose; diagnosi e terapia 
 
2008         Sistema di Gestione per la Qualità secondo le norme ISO 9001:2000 (72 ore) 
                 Dalla genetica alla terapia occupazionale – Nuove prospettive per la malattia di Parkinson 
                 La visione filosofica dell’uomo sofferente 
                 Rischio infezioni ospedaliere 
 
2007        Temi di medicina riabilitativa: multiprofessionalita’ ed interprofessionalita’ per la realizzazione 
                del progetto riabilitativo 

2006        Corso sui Bendaggi Funzionali 

 
2005        L’evoluzione e la stadiazione nei processi di recupero dei gravi traumi cranici  
                Epilessia e pregiudizio. Da Lombroso allo “stigma” sociale 
                Il rischio professionale ed il consenso informato 
                L’operatore sanitario straniero e il paziente italiano: come migliorare la comunicazione 
 
2004       HACCP: Igiene dei prodotti alimentari, distribuzione degli alimenti nei reparti di degenza e 
               sanificazione delle attrezzature 
               Malattie infettive emergenti e riemergenti: Sars, Aids, Tbc, Legionella pneumophila, Meningite, 
               quale sorveglianza? 
               BLS-D (Corso BLS con l’ausilio del defibrillatore) 
               L’evoluzione e la stadiazione nei processi di recupero dei gravi traumi cranici 
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Attività di docenza 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

2018-2019 Responsabile e docente Corso di Qualifica per operatore Socio Sanitario 1000 ore 
 
2018 Docente del corso: Formazione su Manuale di corretta prassi igienica ed HACCP 
                                        La gestione dell’utente celiaco 
                                        Allergeni e rintracciabilità 
         Docente del corso: Scale di valutazione in riabilitazione 
         Docente del corso: La protesizzazione del ginocchio 
         Docente del corso: Le infezioni ospedaliere 
         Docente di Programmazione a breve e medio termine delle attività di riabilitazione presso il  
         Corso di  Laurea Magistrale per le professioni della riabilitazione,  
         Università Cattolica del Sacro Cuore, sede di Moncrivello 
         Docente di Tecniche infermieristiche presso il Corso di Laurea in Terapia occupazionale,   
         Università Cattolica del Sacro Cuore, sede di Moncrivello 
      
2017 Docente del corso: L’anziano fragile 
         Docente del corso: Elementi di elettrocardiografia 
         Docente del corso: Protesizzazione anca 
         Docente del corso: Formazione su Manuale di corretta prassi igienica ed HACCP 
                                        La gestione dell’utente celiaco 
         Docente di Tecniche infermieristiche presso il Corso di Laurea in Terapia occupazionale,   
         Università Cattolica del Sacro Cuore, sede di Moncrivello 
 
2016 Docente del corso: L’invecchiamento dell’utente con Sindrome di Down 

            Docente nel corso “Formazione su Manuale di corretta prassi igienica ed HACCP  
            presso CSR “Casa nostra Signora di Fatima”, Meldola (FC) 
            Docente nel corso: La gestione dell’utente celiaco presso CSR “Casa nostra Signora di Fatima”, 

         Meldola (FC) 
            Docente nel corso: La gestione del dolore presso CSR “Casa nostra Signora di Fatima”, 

         Meldola (FC) 
         Docente nel corso: Medicina delle Fragilità, Villadossola (VB) 
         Docente di Tecniche infermieristiche presso il Corso di Laurea in Terapia occupazionale,   
         Università Cattolica del Sacro Cuore, sede di Moncrivello 
 
 
2015-2016 Responsabile del Corso FAL – Tecniche di giardinaggio 
 
2015 Responsabile corso: L’animazione in RSA 
         Responsabile corso: Inglese – Corso post intermedio 
         Docente di Tecniche infermieristiche presso il Corso di Laurea in Terapia occupazionale,   
         Università Cattolica del Sacro Cuore, sede di Moncrivello 

            Docente nel corso “Formazione su Manuale di corretta prassi igienica ed HACCP  
            presso CSR “Casa nostra Signora di Fatima”, Meldola (FC) 
            Docente nel corso: La gestione dell’utente celiaco presso CSR “Casa nostra Signora di Fatima”, 

         Meldola (FC) 
            Docente nel corso: La gestione del dolore presso CSR “Casa nostra Signora di Fatima”, 

         Meldola (FC) 
 
2014-2015 Responsabile Corso di aggiornamento per OSS 180 ore 
                   Docente nel Corso di aggiornamento per OSS: Bioetica 
                
2014 Docente di Tecniche infermieristiche presso il Corso di Laurea in Terapia occupazionale,   
          Università Cattolica del Sacro Cuore, sede di Moncrivello 
         Docente nel corso “Formazione alla sicurezza, Corso base, 16 ore 

            Docente nel corso “Formazione su Manuale di corretta prassi igienica ed HACCP  
            presso CSR “Casa nostra Signora di Fatima”, Meldola (FC) 
            Docente nel corso: La gestione dell’utente celiaco presso CSR “Casa nostra Signora di Fatima”, 

         Meldola (FC) 
            Docente nel corso: La gestione del dolore presso CSR “Casa nostra Signora di Fatima”, 

         Meldola (FC) 
         Docente nel corso: Le malattie infettive 
         Docente nel corso: L’accreditamento delle strutture socio Riabilitative  
          nella Regione Emilia Romagna 
 
2013 Responsabile e docente nel corso “Riqualifica OSS 600 ore secondo la DGR 10/13” 
         Docente di Tecniche infermieristiche presso il Corso di Laurea in Terapia occupazionale,   
          Università Cattolica del Sacro Cuore, sede di Moncrivello 

            Docente nel Corso “La terapia del dolore” 
         Docente nel corso L’Umanizzazione delle cure” 
         Docente nel corso “La relazione terapeutica” 
         Docente nel corso “L’éqiupe riabilitativa in RSA” 
         Docente nel corso “Formazione alla sicurezza, Corso base, 16 ore 
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Madrelingua(e) Italiano  
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Francese B2 Livello intermedio C1 
Livello 

avanzato 
B2 Livello intermedio B2 Livello intermedio B2 Livello intermedio 

Inglese  B1 Livello intermedio B1 
Livello 

intermedio 
A1 Livello elementare A1 Livello elementare A1 Livello elementare 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Buona conoscenza dell’uso del computer (Pacchetto Office) 

  

Patente Patente B (uso di automobile, pulmino, ambulanza) 

Altre informazioni    2000  Consacrazione religiosa tra i Silenziosi Operai della Croce 
Dal 2009 Membro del Comitato di Redazione della rivista L’ancora (ISBN: 001) 
Dal 2018 Responsabile attività socio sanitaria nel Consiglio dell’Associazione Silenziosi Operai della 
Croce 

    Dal 1998 collaborazione con le riviste L’ancora (ISBN: 001)  
   e L’ancora nell’unità di salute (ISBN: 03925846) 

  

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 
 

Data 20.11.18 

Firma  
 

 


