PROGRAMMAZIONE ATTIVITA CICA 2026

A) Studio prevalenza PPS da effettuare in RSA e ripetere in CRRF nel mese di novembre

2026

B) Formazione
Corso Accreditato ECM

ARGOMENTO FORMATORI TARGET DATA
Generalita sulle ICA Serra Operatori CRRF “ Mons. Luigi Novarese” | Novembre 2026
Igiene mani Dessi Medici Novembre 2026
(Vedi anche procedure Regione Infermieri
Piemonte al punto D) Fisioterapisti
Lettura e interpretazione Gobber Terapisti occupazionali Novembre 2026
dell’antibiogramma Logopedisti

0SS
Corso Accreditato ECM

ARGOMENTO FORMATORI TARGET DATA

Gestione terapia antibiotica | Gobber Operatori CRRF “ Mons. Luigi Novarese” | Marzo 2026
Medici
Infermieri

Corso Accreditato ECM

ARGOMENTO FORMATORI TARGET DATA

Gestione tracheostomie Spalek Operatori CRRF e RSA Giugno 2026
Medici Settembre 2026
Infezioni vie aeree nel Serra Infermieri
paziente tracheostomizzato Fisioterapisti
Terapisti occupazionali
Terapia antibiotica Gobber I('.JOSgSOPEdIStI

C) Revisione Procedure

La disponibilita e il periodico aggiornamento delle procedure relative alle misure di Prevenzione e Controllo delle infezioni & uno

degli strumenti indispensabili per minimizzare il rischio infettivo nel contesto delle Residenze Sanitarie Assistenziali. Dalla

collaborazione tra la Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva (UniTo), il Dipartimento Interaziendale Malattie ed

Emergenze Infettive (DIRMEI) e con il

contributo delle Unita per il Rischio Infettivo di alcune Aziende Sanitarie, &

stata predisposta un’ indagine regionale per quantificare la disponibilita di procedure aggiornate nelle RSA piemontesi ed é stato

quindi preparato il seguente “pacchetto di procedure” utili al fine di aggiornare e/o integrare quanto presente nelle strutture

territoriali

S REGIONE
W N PIEMONTE

Nel corso del 2025 ¢ iniziata la stesura/revisione delle procedure sopradescritte che proseguira nel 2026
M.Dessi in riferimento alle procedure sottoindicate curera:

e Revisione documentazione esistente e adattamento al contesto locale
e Stesura definitiva procedure integrate
e Formazione personale infermieristico
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2025 | Corretto utilizzo DPI

2025 | Gestione cateteri venosi centrali e periferici

2025 | Igiene delle mani (VEDI CORSO ECM)

2025 | Precauzioni standard e misure di isolamento

2025 | Prevenzione e controllo scabbia

2025 | Prevenzione IVU: cateterismo vescicale

2025 | Raccolta, conservazione e trasporto campioni biologici
2025 | Prevenzione pediculosi

2026 | Prevenzione e controllo infezioni da C.difficile

2026 | Disinfezione dispositivi medici

2026 | Gestione biancheria ed effetti letterecci

2026 | Gestione rifiuti

2026 | Gestione ossigenoterapia

2026 | Predisposizione percorsi corretti COVID

2026 | Prevenzione e controllo legionellosi

2026 | Prevenzione e controllo tubercolosi

2026 | Prevenzione malattie suscettibili di profilassi vaccinale
2026 | Pulizia e sanificazione ambientale

2026 | Revisione Procedura isolamento con specificita per I'ambiente riabilitativo

Anche se nel corso dell’ultimo CICA il problema é stato dibattuto, non si & presa alcuna decisione in merito alle procedure
di isolamento dei pazienti colonizzati/infetti da MDRO, soprattutto riguardo alla frequentazione di locali in comune
adibiti a rieducazione funzionale. Sarebbe utile istituire una piccola commissione estemporanea (composta dalla
coordinatrice infermieristica, fisiatri, fisioterapisti, logopedisti, infettivologo e microbiologo) che si dovrebbe riunire non
piu di 2 o tre volte per concordare una serie di indicazioni ad hoc, a integrazione della gia prevista revisione 2026 della
“Procedura isolamento con specificita per I'ambiente riabilitativo”.

La procedura relativa alla gestione delle infezioni da C.difficile & gia stata trasmessa alla coordinatrice infermieristica e al
dott. Gobber per eventuali integrazioni.

D) AUDIT

1. Audit sul lavaggio delle mani: nell’lanno 2025 é stata effettuata la formazione specifica su questo argomento sia per gli
operatori nuovi assunti che il personale gia in servizio; si decide per il 2026 di effettuare un Audit comprensivo di verifica
sul campo dell’efficacia della formazione effettuata. Aprile 2026

2. Audit sulle corrette misure igieniche per prevenzione IVU: parteciperanno infermieri ed OSS con verifica sul campo
della corretta applicazione della procedura. in particolare_audit sull’igiene perineale di un campione selezionato di
pazienti (es., donne allettate incontinenti) per valutare I’adesione ai protocolli mediante checklist. Giugno 2026
Nell’ambito dello screening delle IVU, ai fini diagnostici sarebbe utile ricercare, contemporaneamente ai nitriti, I’attivita
esterasica dell’urina indice di leucocituria: questo test, che fa parte dell’analisi standard delle urine con strisce reattive
(Dipstick), & piu specifico del test dei nitriti in quanto rileva flogosi o infezione delle vie urinarie e consente diagnosi
differenziale nei confronti delle batteriurie asintomatiche senza risposta immunitaria (assenza di leucocituria). Da marzo
a dicembre 2026

3. Audit Gestione terapia antibiotica: Il percorso inizia con la formazione prevista per il mese di maggio e la successiva
elaborazione di una Procedura interna per la gestione della terapia antibiotica. Personale interessato: medici ed
infermieri CRRF ed RSA. L’attivita iniziera con la verifica del consumo di antibiotici all'interno della struttura. Marzo-aprile
2026

E) RSA

Ai fini epidemiologici il Medico Responsabile della RSA trasmettera periodicamente il cartaceo degli antibiogrammi dei
ceppi isolati da materiali provenienti dalle vie aeree di pazienti ricoverati Nei Nuclei NAC ed NSV al Prof. Serra.
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F) INDICATORI

INDICATORE TARGET RESPONSABILE VERIFICA

Corsi di formazione | >0=3 Mara Strazzacappa Dicembre 2026

effettuati

Numero Studi di Prevalenza | >0=1 Roberto Serra Dicembre 2026
Miria Dessi

Numero procedure stesura | <o=3 Trioni Mauro Dicembre 2026

e aggiornamento Miria Dessi
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